
धौंस देने वारा 
दादागगयी कयने वारा  



धौंस देने वारा 
दादागगयी कयने वारा  

धभकाना आसान होता है. 
फस रोगों से वो कयवाओ  
जो तुभ चाहत ेहो  ... 



"दादा" कैसे फनें  

आऩको दादागगयी 
कयने भें, दसूयों को 
धभकाने भें फड़ा भज़ा 
आ सकता है  ... 

दसूयों को गालरमाॊ देने भें ... 

आऩ कुछ बी कह सकत ेहैं, जफ तक आऩ उसे नीचता से कहें :  
भोटू, ऩतरू, छोटू, रूरा, अॉधा आदद  ... 



नक़र कयना ... तड़ऩाना, सताना  ... 



भायना-ऩीटना  ... ... कुछ  ऐसा कयना जो दसूये को रुरा दे. 



मा दसूया अऩनी चीजें आऩको दे दें. मा वो अऩनी चीज़ों से आऩको खेरने दें. 



आऩ उससे कोई ऐसा काभ  

कयवाएॊ जजससे उसे डय रगता हो.  

मा आऩ उससे ऐसा काभ कयवाएॊ  
जजससे आऩको खुद डय रगता हो.   



रोगों से वो काभ कयने को कहें  
जो आऩ खुद नहीॊ कयना चाहत ेहों. 

जजससे दसूये रोग भूखख ददखें.  



रोगों से गरत काभ कयवाएॊ. रोगों से दसूयों को धभकाने को कहें. 



सावधान रहें! 

सावधान यहें! 
अऩने से ककसी छोटे को ऩकड़ें.  
ककसी कभ उम्र वारे को ऩकड़ें.  

उन फच्चों के साथ शुरू कयें  
जो शहय भें नए-नए आए हों  
औय जजनके दोस्त न हों. 

खासकय, वे 'अरग' मा "स्ऩेशर" हों. 
वे अरग ददखत ेहों मा अरग ढॊग से फातें कयत ेहों. 



मह ऩक्का कयें कक वे आऩसे कभजोय हों! 
मह सुननजचचत कयें कक कहीॊ आसऩास  

उन्हें फचाने वारा कोई न हो. 

मह ऩक्का कयें कक वे दौड़कय फड़ों को  
उस घटना के फाये भें नहीॊ फताएॉगे! 

उन्हें धभकी दें कक अगय उन्होंने वैसा ककमा तो उनका फुया हार होगा! 
"फड़ों से लशकामत कयना, सही खेर नहीॊ है." 



आऩ अक्सय ऐसे रोगों को बी धभका सकत ेहैं  
जो आऩसे उम्र भें फड़ ेऔय फूढ़े हों.  
महाॊ तक कक आऩ कुछ लशऺकों को बी धभका सकत ेहैं. 
वे नहीॊ चाहेंगे कक ककसी को ऩता चरे  

कक वे कऺा को ठीक से सॊबार नहीॊ सकत ेहैं. 

अक्सय, कऺा के छात्र इसभें आऩका साथ देंगे,  

क्मोंकक लशऺक आऩके खखराप है. 

गिरोह का ऱीडर  

फदभाशी कयने के लरए आऩका डीर-डॉर फड़ा होना जरूयी नहीॊ है. 

हाॉ, चाराकी ज़रूयी है! 

अऩना काभ दसूयों से कयवाएॊ! 
फड़ों से अऩना काभ कयवाएॊ! 
छोटे रोगों को चुनें, मा ऐसे कभ चतुय रोगों को चुनें,  
जो आऩको आदय से देखत ेहों. 

अफ आऩ गगयोह के नेता हैं! 



आऩको उन्हें  एक-साथ यखना होगा.  
कबी-कबी उनकी प्रशॊसा बी कयनी होगी. 
कबी-कबी, उनके साथ रूट का भार ... औय भज़ा बी साझा कयें. 
अगय कोई ऩीडड़त आऩके फाये भें लशकामत कये,  

तो उससे कुछ पामदा बी  हो सकता है.  

मदद आऩ फेवकूप रोगों को चुनेंगे, तो वे आऩको खुश कयने की  
औय आऩकी स्वीकृनत हालसर कयने की रगाताय कोलशश कयत ेयहेंगे. 

आऩके चेरे बी आऩकी तयह ददखने की कोलशश कयेंगे 

औय आऩकी ही तयह कऩड़ ेऩहनेंगे.  



यदद आऩ ऩकड़ ेजाएॉ तो? 

ऩकड़ ेजाने ऩय आऩ क्मा कयें? आऩ कह सकत ेहैं: 
"उसने इसे शुरू ककमा. दसूयों से ऩूछें  ..." 

"दसूयों ने इसे शुरू ककमा ..." 

"वो केवर एक खेर था ..." 

चभड़ी फचाने के लरए आऩ कुछ बी कयें. 
अगय योना ऩड़ ेतो वो बी कयें! 
"भुझे नतीजे का कुछ एहसास नहीॊ था ...  
भैं इसे कपय से नहीॊ करूॊ गा." 



"दादा" फनना हमेशा मज़ेदार नहीॊ होता है  

"दादा" फनकय धभकाने भें भज़ा नहीॊ होता है. 

दसूयों के लरए वो बफल्कुर भजेदाय नहीॊ होता है ... 

कपय आऩको कोई बी ऩसॊद नहीॊ कयता है ... 

आऩका गगयोह बी आऩसे नपयत कयने रगता है. 

उन्हें आऩसे लसपख  डय ज़रूय रगता है. 

मदद आऩ ऩकड़ ेगए, तो वे आऩका साथ नहीॊ देंगे.  

फदभाशी कयने वारे आदभी को  
हयेक इॊसान सफक लसखाना चाहता है! 



आऩ खुद को ऩसॊद नहीॊ कयत ेहैं.  
हो सकता है कक आऩ ऐसे दोस्त ऩसॊद कयें,  
जजन्हें रोग आदय की दृजटट से देखत ेहों.  
कोई बी आऩका दोस्त नहीॊ फनना चाहता है. 

कुछ रोगों को आऩ ऩय तयस बी आता होगा.  

आऩ धमकाने वाऱे "दादा" क्यों फने? 

कुछ रोगों को मह ववयासत भें लभरता है. वे ऩैदाइशी "दादा" होत ेहैं. 

हो सकता है, उन्हें छुटऩन भें ही ऩता चर गमा हो कक योने के 

फाद ही उनऩय कोई ध्मान देगा. जो फच्चे घय ऩय हभेशा अऩनी 
भनभानी ऩूयी कयवात ेहैं वे अक्सय स्कूर भें भनभानी चीज़ें न 

लभरने ऩय "दादा" फन जात ेहैं.  



कबी-कबी इसका उल्टा बी होता है. 

कुछ बाई-फहन औय महाॉ तक कक  

भाता-वऩता बी "दादागगयी" कयत ेहैं. 

जजन फच्चों के घयों भें "दादागगयी" होती है, वे अक्सय मही सीखत ेहैं कक 

फदभाशी ही भनभानी चीज़ों को हालसर कयने का एकभात्र तयीका है. 

"दादा" हभेशा कभजोय होत ेहैं. 

रेककन कबी-कबी, अगय कोई उन्हें चुनौती न दे  

तो वे सत्ता के उच्च ऩदों तक ऩहुॉच जात ेहैं. 
वे वास्तव भें सोचत ेहैं कक वे शे्रटठ हैं औय अन्म रोगों को वही  
कयना चादहए जैसा वे कहत ेहैं. "दादागगयी" को वे 'नेततृ्व' कहत ेहैं. 
वे खुद को अन्म "दादाओॊ" औय हाॉ-भें-हाॉ लभराने वारों  
के साथ नघये यहना चाहत ेहैं.  
याटरीम नेता, जो "दादा" हैं, वे रोगों को धोखा देत ेहैं.  
वे मुद्ध शुरू कय सकत ेहैं. 
अक्सय, उनके दहॊसक दचुभन ही उन्हें उखाड़ पें कत ेहैं. 



वास्तववक सम्भान औय प्माय हालसर 

कयना कदठन होता है. असरी नेता 
अऩनी कभजोरयमों को ऩहचानत ेहैं 
औय दसूयों का सम्भान कयत ेहैं. 
 

वे रड़ाई का यास्ता तबी चुनत ेहैं,  
जफ कोई दसूया यास्ता नहीॊ फचता है, 

मा कपय कोई उन्हें धभकी देता है.  

 

कपय वे साहस औय सॊकल्ऩ ददखात ेहैं 
औय अॊत तक रड़त ेहैं. 

हभ सबी रोग अऩनी भनऩसॊद चीज़ों 
को ऩाने के लरए कबी-कबी दसूयों को 
धभकात ेहैं. 

धमकाने का मतऱफ स्वार्थी होना होता है.  



चाहे आऩ एक धमकाने वाऱे "दादा“ हों,  
या ककसी धमकाने वाऱे के चेऱे हों. 

या आऩ धमकाने वाऱों से ऩरेशान हों... 
तो कपर यह ककताफ आऩके लऱए है. 

 

यह ककताफ आऩको फताती है  

कक ऱोि क्यों धमकात ेहैं,  
और "दादागिरी“ से कैसे ननऩटा जाए. 


