
          श्री शिव चालीसा  
आरती और पूजा ववधध सहहत  
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।।दोहा।। 
 

श्री गणेश गगररजा सुवन, मंगल मूल सुजान। 
कहत अयोध्यादास तुम, देहु अभय वरदान॥ 

 

|| श्री शिव चालीसा चौपाई || 
 

जय गगररजा पवत दीन दयाला। सदा करत सन्तन प्रवतपाला॥ 
भाल चन्द्रमा सोहत नीके। कानन कुण्डल नागफनी के॥ 

 

अंग गौर शिर गंग बहाये। मुण्डमाल तन छार लगाये॥ 
वस्त्र खाल बाघम्बर सोहे। छवव को देख नाग मुवन मोहे॥ 

 

मैना मातु की है्व दलुारी। बाम अंग सोहत छवव न्यारी॥ 
कर त्रििूल सोहत छवव भारी। करत सदा ििुन क्षयकारी॥ 

 

नन्दि गणेि सोहै तहँ कैसे। सागर मध्य कमल हैं जैसे॥ 
कावतिक श्याम और गणराऊ। या छवव को कहह जात न काऊ॥ 

 

देवन जबहीं जाय पुकारा। तब ही दखु प्रभु आप वनवारा॥ 
त्रकया उपद्रव तारक भारी। देवन सब वमशल तुमहह ंजुहारी॥ 

 

तुरत षडानन आप पठायउ। लववनमेष महँ मारर गगरायउ॥ 
आप जलंधर असुर संहारा। सुयि तुम्हार ववहदत संसारा॥ 

 

त्रिपुरासुर सन युद्ध मचाई। सबहह ंकृपा कर लीन बचाई॥ 
त्रकया तपहह ंभागीरथ भारी। पुरब प्रवतज्ञा तसु पुरारी॥ 
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दावनन महं तुम सम कोउ नाहीं। सेवक स्तुवत करत सदाहीं॥ 

वेद नाम महहमा तव गाई। अकथ अनाहद भेद नहह ंपाई॥ 
 

प्रगट उदधध मंथन में ज्वाला। जरे सुरासुर भये ववहाला॥ 
कीन्ह दया तहँ करी सहाई। नीलकण्ठ तब नाम कहाई॥ 

 

पूजन रामचंद्र जब कीन्हा। जीत के लंक ववभीषण दीन्हा॥ 
सहस कमल में हो रहे धारी। कीन्ह परीक्षा तबहह ंपुरारी॥ 

 

एक कमल प्रभु राखेउ जोई। कमल नयन पूजन चहं सोई॥ 
कहठन भगि देखी प्रभु िंकर। भये प्रसन्न हदए इच्छित वर॥ 

 

जय जय जय अनंत अववनािी। करत कृपा सब के घटवासी॥ 
दषु्ट सकल वनत मोहह सतावै । भ्रमत रहे मोहह चैन न आवै॥ 

 

िाहह िाहह मैं नाथ पुकारो। यहह अवसर मोहह आन उबारो॥ 
लै त्रििूल ििुन को मारो। संकट से मोहह आन उबारो॥ 

 

मातु त्रपता भ्राता सब कोई। संकट में पूछत नहह ंकोई॥ 
स्वामी एक है आस तुम्हारी। आय हरहु अब संकट भारी॥ 

 

धन वनधिन को देत सदाहीं। जो कोई जांचे वो फल पाहीं॥ 
असु्तवत केहह ववधध करौं तुम्हारी। क्षमहु नाथ अब चूक हमारी॥ 

 

िंकर हो संकट के नािन। मंगल कारण ववघ्न ववनािन॥ 
योगी यवत मुवन ध्यान लगावैं। नारद िारद िीि नवावैं॥ 
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नमो नमो जय नमो शिवाय। सुर ब्रह्माहदक पार न पाय॥ 
जो यह पाठ करे मन लाई। ता पार होत है िम्भु सहाई॥ 

 
ॠवनया जो कोई हो अधधकारी। पाठ करे सो पावन हारी॥ 
पुि हीन कर इिा कोई। वनश्चय शिव प्रसाद तेहह होई॥ 

 

पण्डण्डत ियोदिी को लावे। ध्यान पूविक होम करावे ॥ 
ियोदिी ब्रत करे हमेिा। तन नहीं ताके रहे कलेिा॥ 

 

धूप दीप नैवेद्य चढ़ावे। िंकर समु्मख पाठ सुनावे॥ 
जन्म जन्म के पाप नसावे। अन्तवास शिवपुर में पावे॥ 

कहे अयोध्या आस तुम्हारी। जावन सकल दःुख हरहु हमारी॥ 
 

ननत्त नेम कर प्रातः ही, पाठ करौं चालीसा। 
तुम मेरी मनोकामना, पूणण करो जगदीश॥ 

 
मगसर छठठ हेमन्त ॠतु, संवत चौसठ जान। 
अस्तुनत चालीसा शशवठह, पूणण कीन कल्याण॥ 

।।दोहा।। 
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जय शिव ओकंारा ॐ जय शिव ओकंारा । 
ब्रह्मा ववष्णु सदा शिव अद्धांगी धारा ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 
एकानन चतुरानन पंचानन राजे । 

हंसानन गरुड़ासन वृषवाहन साजे ॥ ॐ जय शिव...॥ 
 

दो भुज चार चतुभुिज दस भुज अवत सोहे। 
त्रिगुण रूपवनरखता त्रिभुवन जन मोहे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 
अक्षमाला बनमाला रुण्डमाला धारी । 

चंदन मृगमद सोहै भाले िशिधारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 
 

श्वेताम्बर पीताम्बर बाघम्बर अंगे । 
सनकाहदक गरुणाहदक भूताहदक संगे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 
कर के मध्य कमंडलु चक्र त्रििूल धता । 

जगकता जगभता जगसंहारकता ॥ ॐ जय शिव...॥ 
 

ब्रह्मा ववष्णु सदाशिव जानत अवववेका । 
प्रणवाक्षर मध्ये ये तीनों एका ॥ ॐ जय शिव...॥ 

 
कािी में ववश्वनाथ ववराजत निी ब्रह्मचारी । 

वनत उहठ भोग लगावत महहमा अवत भारी ॥ ॐ जय शिव...॥ 
 

त्रिगुण शिवजीकी आरती जो कोई नर गावे । 
कहत शिवानि स्वामी मनवांछछत फल पावे ॥ ॐ जय शिव...॥ 

|| श्री शिवजी आरती || 
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शिवजी की पूजा-अचिना / पूजा ववधध इस प्रकार है :- 
  सोमवार के ठदन ब्रह्म मुहूतण में उठ जाएं। ननत्यकमों को पूरा कर स्नानाठद कर ननवृत्त हो जाएं। 
  फिर पूजा घर में जाए या फिर मंठदर जाएं। यहां पर शशवजी समेत माता पावणती और नंदी को गंगाजल और 

दधू चढाएं। 
  शशवशलगं पर धतूरा, भांग, आलू, चंदन, चावल अफपणत करें। सभी को नतलक लगाएं। फिर धूप, दीप जलाएं। 

सबसे पहले 
  गणेश जी की आरती करें और फिर शशवजी की आरती करें। 
  फिर शशवजी को घी, शक्कर या प्रसाद का भोग लगाएं। इसके बाद सभी में प्रसाद बांटे। 
  शशवजी को नबल्व पत्र बेहद फप्रय हैं। इन्हें अफपणत करने से शशवजी प्रसन्न हो जाते हैं। 
  भगवान शशव के पूजन के दौरान महामृत्युंजय मंत्र का 108 बार जाप करें। इससे शांनत एवं सुख-समृद्धि की 

प्राप्ति होती है। 
  इसके अलावा नमः शशवाय, ऊँ नम: शशवाय मंत्र का जाप भी करना चाठहए। 
  पूरे ठदन व्रत करें। शाम को पूजा करने के बाद कर व्रत खोलें। आप चाहें तो यह पूरा व्रत िलाहार ही कर 

सकते हैं।  
 

शिवजी व्रत पूजा सामग्री इस प्रकार है :- 
 बेलपत्र, भांग, धतूरा, गाय का शुि कच्चा दधू, चंदन, रोली, केसर, भस्म, कपूर, दही, मौली यानी कलावा, 

अक्षत् (साबुत चावल), शहद, नमश्री, धूप, दीप, साबुत हल्दी, नागकेसर, पांच प्रकार के िल, गंगा जल, वस्त्र, 
जनेऊ, इत्र, कुमकुम, पुष्पमाला, शमी का पत्र, खस, लौंग, सुपारी, पान, रत्न-आभूषण, इलायची, िूल, आसन, 
पावणती जी के श्रंगार की सामग्री, पूजा के बतणन और दशक्षणा। इन सब चाजों का प्रबंध एक ठदन पहले ही कर 
लें। 

|| शिवजी व्रत पूजा ववधध और सामग्री || 
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